
焉 能 停 工
我现在办理大工，不能下去。焉能停工下去见你们呢？

（尼希米记六3）
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焉能停工焉能停工
S I M东亚区理事会及董事会主席、S I M东马来西亚与
汶莱理事会主席、砂拉越福音堂牧者与差传部总干事

      生活中的各种干扰，必会影响我们的生活
步调，其结局也可大可小。飞机或轮船的航线
如果被干扰，不仅到不了目的地，可能还有生
命危险。小事被干扰，或许可以接受，但如果
是重要的事被干扰，那么可能会带来无法挽回
的遗憾与损失。主的门徒履行耶稣基督的大使
命，必须从起点开始就全心守护，不因干扰而
停工，以便直奔标杆向目标迈进。

     最近我去了一个宣教工场考察，遇到一位被
主重用的宣教士，他向我们描绘出一幅永不言
弃的执行宣教使命的蓝图。他说，什么是向着
标竿直跑（腓三13-14）？一位马拉松长跑健
将，为夺冠军，是如何不分心而定睛直奔标竿
呢？向着标竿直跑也就是无论过程中有什么样
的干扰，都不会受影响而止步，即便被引起骚
乱的人打了一巴掌，或被甩来的水瓶击中，健
将们也绝不会停下来和那些人争论，因为争论
不是目标，终点线才是目标。接着他又说，作
为宣教人，目标只有一个：

     SIM 差会的异象和使命就是向着这个目标
努力，我们要 “看见有人在极少听闻福音的地
方见证基督的爱，耶稣的门徒在他们的社区传
扬神的爱，以基督为中心的教会在人群中被建
立。”

     无论是差会、教会还是个人，虽然目标清
楚，但在奔向目标前行时，总会遇到无数的拦
阻和干扰，这些干扰会让我们的目标变得模
糊，甚至消失，比如逼迫、不和、恶评、误
会、否定、不公平的对待、对福音与耶稣使命
肤浅的认识、期待掌声等。本期有三位SIM宣
教士也分享了他们在服事的道路上遇见的干扰
和试探，新加坡希伯仑堂的陈恩书牧师则藉着
神的话语给与我们劝勉。所以，在跟随主的脚
踪行时，在遇上干扰时，我们是要停下来与拦
阻争论呢？还是应该切记什么才是我们的目标
呢？

     办理大工的人不能停工，我们必须让真正的
目标主导我们前行，完成主的托付！

弟兄们，我不是以为自己已经得着了，
我只有一件事，就是忘记背后，努力面前的，
向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上面召

我来得的奖赏。” 

（腓三13-14）

编者语 02 
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“ 传福音给万民听！“



    尼希米的故事给了我们两个可以遵循的原则。

    尼希米是一个有使命的人。上帝呼召他离开波斯帝国首都书珊城的荣誉和安全，返回耶路撒冷，
修复破损的城墙和门，以便上帝的子民可以安全地生活，昂首挺胸。尼希米出发去完成这一艰难的
任务，很快工作就接近完成。

    情急之下，上帝的敌人试图最后一搏，阻止这项工作：“…… 于是参巴拉和基善就打发人来见
我，说：‘请你来，我们在阿挪平原的一个村庄相会。’他们却想害我。于是我差遣人去见他们，
说：‘我现在办理大工，不能下去。焉能停工下去见你们呢？’”（尼六2-3）。

陈恩书牧师
笃信圣经长老会希伯仑堂副主任牧师

    上帝赋予每个基督徒的使命是马太福音28章18至20节中的大使命。无论我们是在国内或是在国
外造就门徒，要知道当我们进展顺利时，敌人会特别干扰我们；但请记住，我们的工作是伟大的，
因此要保持专注。

原则一：

越接近完成使命，干扰就越多 
参巴拉四次图谋引诱尼希米到一个偏远的地方刺
杀他（第四节）。你是否感受到上帝赋予你的使
命越来越多干扰？或许是因为你进展顺利，所以
不要放弃或气馁！

原则二：

记住上帝赋予你的伟大的工作 
尼希米对强大的敌人做出了简洁但明智的回
答，“我现在办理大工，不能下去。” 这项工作之所
以重要，是因为他的人民的安全和荣誉岌岌可危。
但更重要的是，这项工作是上帝亲自赋予尼希米
的！永远不要忘记上帝赋予你的伟大工作。

主题查经 03                        
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如何专注于上帝如何专注于上帝
赋予我们的使命赋予我们的使命

『我现在办理大工，不能下去。
焉能停工下去见你们呢？』

（尼六 3）



亚伯拉罕和撒拉
菲律宾

见证 04 

保持专注保持专注

    我们在异文化社区的工作是藉着妇女生计计划、儿童支持和救助工作来传扬福音。在我们的服
事旅程中，导致分心的原因有很多，比如忙碌，或是一些看似不错但不符合我们呼召的好机会。
然而，我们仍然坚定在我们的使命上：传讲神的国度。

    马太福音24章14节始终是我们的指引：“这天国的福音要传遍天下，对万民作见证，然后末期
才来。”我们不敢忽视这一点。在疫情期间，因神的恩典，我们无意中建立了一所教会，现在我们
教会有15位异文化（异信仰）背景的信徒，他们积极参与敬拜和媒体事工。这不是我们计划的，
而是神安排的。现在，祂正在差派更多的异教徒参加我们的聚会，并接受门徒训练。

挫折
    即使我们带领了许多人认识耶稣基督并对他们进行门训，但仍有“挫折感”想要分散我们的注意
力，尤其是经费方面的缺乏。我们不得不想方设法筹集经费，但这也耗费了我们大量的时间和精
力。有时候，我们感到不堪重负，但感谢神始终信实以待，以意想不到的方式供应我们的需要。
这些挑战反而让我们对祂的供应更有信心，愿一切荣耀归给祂！

恐惧
    虽然我们并未遭遇来自异信仰者的直接反对，但确实面临困难。其中一个主要的挑战是缺乏能
够培育新信徒的事工中心。那些从其他信仰转信基督的信徒，在他们生活的环境中接受真理教导
是十分困难的，因为有许多逼迫的目光始终注视着他们，这使新信徒难以在信仰中自由成长。但
感谢神，祂一直与我们同在，引领我们刚强壮胆以智慧陪伴新信徒同行。我们将继续前行，不因
挫折和恐惧而分心，我们相信神必得胜！

主日团契
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墨茉 , 南亚

    从2013年我第一次踏上南亚的土地，神用了
十年的时间来预备我，直到2023年，我才正式
进入工场。

    我从一开始对跨文化宣教有负担，就面临了
不同的挑战，神将我的生命从里到外都好好地
陶冶了一番。从自我认知开始到生命的重整、
家庭关系的重建、神学的装备与训练、跨文化
的培训，到寻求支持的团队等，这是一条漫长
与信心的道路。在预备的过程中并非都是如此
顺利，我相信这是需要付上代价的。

    在2018年我还在外地接受装备时，一日早晨
看见家中群组的信息写到：父亲正在急救中！
没多久就看见信息写着：父亲离开了。面对父
亲的突然逝世，当时的我无法接受也不明白神
的旨意为何？对于自己没能见到父亲的最后一
面也深感遗憾！然而我感谢神，让我有机会在
父亲生前与他修复关系，并且和他度过了一段
很美好的时光，而我也期盼将来与他再相见。
虽然面对父亲的离开有许多的不舍，但并没有
因此停下走跨文化宣教的路，我还是继续回去
完成学业，我绝对相信主在我生命的带领。

    然而就在我以为事情似乎都按着计划进行
时，又面临了另一个重大的问题，就是当时我
所处的教会尚未预备好要走跨文化宣教的道
路。我与神摔跤，到最后，我选择顺服神的带
领去寻找愿意支持跨文化宣教的教会。于是我
离开了熟悉的城市，一切重头开始。

    面对新的环境、新的团契、新的生活，我所
做的就是继续相信神的带领，明白祂放在我心
中的负担不是突然的，并等待着那一天的到
来。蒙上帝的恩典，祂最终也为我预备了愿意
和我一起走这条跨文化宣教路的团队，并且也
带领我先前的教会一同加入了这个团队，神的
工作何等奇妙！

    神在不同的阶段教导我不同的功课，虽然有
时候不明白甚至看似失去盼望，但神却提醒我
不忘初心，愿意单单回应神的爱的那份心意。
因着这份从主而来的爱，我的生命改变了，我
也期盼有更多人能因着主耶稣的爱，明白自己
的生命是有盼望、有价值的。

    经过十年的装备，如今神带领我成功踏上跨
文化宣教的道路，我会继续相信神的带领、继
续跟随祂的脚步，不怕遇到任何困难，办理祂
要我做的大工！

“我今日成了何等人，是蒙上帝的恩才成的，
并且祂所赐我的恩不是徒然的。”

（林前十五10）

见证 05

跟随跟随
不放弃不放弃
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佐翰，东南亚

见证 06

分心但不丧志分心但不丧志
     2024年12月23日早上发出的代祷信：
“各位同工，祝大家圣诞佳节快乐，平安健康，过蒙恩的好日子。主若许可，我可能就是在新的一年第一个
在天家欢迎各位的同工了。我在旅途中感染了病毒，需要用轮椅代步上下飞机。21日晚抵达家乡，22日到
私人医院急诊，后再转到政府医院并直接送进加护病房紧急洗肾（因为有肾衰竭现象，并且病毒严重感染了
多个器官）。医生初步认为是鼠尿症，两个肾衰竭非常严重，已经失去功能！其他被破坏的器官也需要吃药
修复。”

    在加护病房里，我只要闭上眼睛，就出现幻觉，看见很多美丽的图像，我似乎已经魂魄飘飘。我问主
说：“祢要我看什么呢？”在幻觉中我看见有两个像小松鼠一般的动物，在我胸前与我玩耍。我半梦半醒之间
带着祈祷问上帝为何带我看这些奇妙的景象。主没有给我答案。

     24日，二度洗肾后肾指数从1000降到 700（正常指数是110）。感恩的是电脑断层扫描（CT scan）报告
良好，体内也没有肿瘤或结石。被病毒损伤的肝、胰、膀胱等器官在调理中，可以开始吃东西，必须慢慢锻
炼恢复消化功能。但医生说我还属于危急情况，可能还要再住七天加护病房。最终化验结果显示是食物中毒
引起A型急性肝炎。28日，插在身上的各种管子开始取下，因器官开始恢复自行运作。感谢主，30日，也就
是入院九天后，医生准许我出院了。

     在家休养期间，我因咳嗽有痰要到洗手间，结果突然晕倒，左脸直扑地面，流血昏迷。太太 Eunice第一
时间扶我喊我，昏迷不到两分钟就醒了，是上帝救了我！我问太太发生什么事？我只感觉满脸疼痛，太太紧
急送我去医院。感谢主，没有脑震荡，但左眼周围骨折，左脸也有骨折，下巴移位。由于我的各样器官还在
恢复中，所以不能吃任何止痛药，医生让我只能忍痛。我哀求主赐我力量忍耐，我感谢主给我这样依靠祂的
方式和恩典，让我操练安静与忍耐的功课；我也感谢主的保守及许可发生在我生命中的意想不到的情况，这
一切必有祂的美意，即或我还没有领悟，祂的美意总是美好的！我就如此在心里奉耶稣基督的名祷告再祷
告，阿门再阿门！

     我知道主领我跨过这一个难关，乃是提醒我的使命还没有完成，焉能停工？主啊，我必坚强依靠祢的厚
恩，遭遇分心但不丧志，做完祢所托付的工！

    去年12月中旬，我和先生佐翰出国度假，一路上
他的身体都不太舒服。 

    此前我们已经邀请了他的兄弟姐妹在我们回来之
后的第二天，和我们一起庆祝圣诞节。他的兄弟姐
妹们当中只有他和一个姐姐是基督徒（两人都是
SIM的宣教士），所以我们希望利用这个节日与未信
的兄弟姐妹分享福音。 

    我们回来之后，佐翰还是很不舒服，腹泻加重。
在第二天早上的线上礼拜之后，我就送他去医院。
在路上，我们祈祷上帝治愈他，也讨论圣诞节家庭
聚会的事，我告诉他家庭聚会的重点是耶稣基督，
不是他。我们求上帝掌管我们的庆祝活动，并希望
祂的子民能够被赢回。

    结果，由于病情严重，佐翰必须留院观察，当时
已经是下午五点左右。佐翰要我在没有他出席的情
况下继续庆祝活动，我的心也希望利用这个机会与
亲人们分享福音。我感谢上帝的供应，在出国旅行
之前，我们已经准备好庆祝活动的所有内容，包括
圣诞歌曲、福音话题，以及餐桌布置等。 

    六点多，所有食物都摆上桌了，他的兄弟姐妹也
来了，总共有十个人。我以感恩祷告开始，然后一
起吃晚餐。我告诉他们，他们的兄弟佐翰由于严重
腹泻入院了，然后我继续按照计划进行，分享圣诞
诗歌，也通过事先准备的问题分享圣经并纠正他们
的误解。我心中祈祷主对他们说话。感谢主，在互
动的过程中，有的反驳福音，有的滑手机…，然
而，我注意到其中一个人在认真听。耶稣应许
说：“我实实在在地告诉你们，那听我话又信差我
来者的，就有永生。”（约五24a）。有福的是那些听
见并相信的人！ 

    尽管因身体的软弱使我们经历了拦阻，但上帝的
工绝对不会受到拦阻。愿主怜悯我们，我们也将继
续向我们的家人传扬祂的福音！

E U N I C E
东南亚

就有永生就有永生
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SIM消息 07  

身体的安息：包括被动的睡眠、小憩及主
动的伸展运动、散步、按摩等，帮助促进
身体血液循环与放松。
头脑的安息：清空脑海，平复思绪，提升
专注力和决策能力。
灵性的安息：与神建立真诚且深刻的关
系，而非仅仅遵循形式化的宗教仪式。
情感的安息：向信任的朋友倾诉心声，学
会真诚表达自己的情感，接受脆弱的自
己。
社交的安息：不是离群索居，而是与不会
带来压力的朋友共处，单纯享受轻松的陪
伴时光。
感官的安息：减少来自手机、电脑等电子
设备的干扰，远离嘈杂和强光的环境。
创意的安息：通过欣赏自然美景如海滩和
花朵，或创作艺术如画作、雕塑，激发创
造力。

台湾办公室台湾办公室
退修会退修会

H E L E N  C O W I E（右），宣教事奉至
今超过 4 0年，事奉足迹包括非洲贝
宁、尼日尔、尼日利亚等国。左为台
湾办公室主任谢丽娟宣教士。

香港办公室四十周年庆典
暨署理总干事顏碧珊姑娘差遣礼

主题：承先启后，乾地生根
日期：10月19日（主日） 
时间：下午三点至五点半（会后敬备茶点）
地点：中华基督教会基道堂
        （九龙佐敦道23-29号新宝广场16楼）

注：请预先网上登记，以便安排座位。

    1月12至15日，SIM 纽西兰人事主任 Helen
Cowie受邀在退修会中与台湾办公室差派或接
收的宣教士、同工，以及有心寻求宣教的弟兄
姐妹，通过《神圣的休息》一书，分享七种安
息的方式，并强调“休息”对宣教工人的重要
性。

2025年第一期 (4月刊)



SIM消息 08

人事任命

陈德仁传道
S I M西马来西亚办公室主任  

来自传统信仰背景的陈传道在高中时期通过老师认识了耶
稣基督，受洗加入长老会。后在1994年于新加坡神学院
完成道学学士学位，再于2002年于澳大利亚墨尔本完成
神学硕士学位。陈传道在吉隆坡的韩国教会担任义务传道
六年，后被转调参与城市植堂事工。他在2017年加入
SIM西马来西亚办公室，担任事工主任。2023年，他和
妻子原准备前往创启国服事，但因签证等各样问题而被迫
暂停。2025年1月1日起被委任为SIM西马办公室主任。
陈传道和妻子玉明育有二子。

颜碧珊姑娘 , S I M香港办公室署理总干事

2009年，碧珊参加一个前往肯尼亚的短宣队，探索参与
宣教工作的可能性。后于2014年至2024年期间加入SIM
东亚区成为宣教士，并在肯尼亚向M社群传福音。由于
她的言语治疗和银行专业背景，最初在医院和社区中心
从事外展工作，后来则参与培训、动员教会、牧养和支
援信徒等事工。碧珊于2024年搬回香港，并于2025年2
月1日开始担任香港SIM办公室的署理总干事。

拥有神学硕士和系统神学硕士学位的Marthen和妻子
Mieske于2006年加入SIM东亚区成为宣教士，并积极参
与教会植堂、福音传播和门徒训练等事工。他还曾担任
SIM菲律宾棉兰老岛地区之宣教事工协调员，以及SIM印
尼雅加达宣教士团契之事工协调员。2025年3月1日开始
担任SIM印尼办公室主任。

M A R T H E N  L U T H E R
S I M  印尼办公室主任  

事工专案介绍 
真理牧养笔记本专案

    许多使用华语和印尼语的牧师，在他们工作的偏远地
区都缺乏优良的圣经资源和工具。此专案旨在帮助教会
牧师、青年牧师、主日学老师、宣教士、植堂者、  布道
者及来自网络受限或无法使用互联网的地区的教会领袖
等，  拥有一个优良并容易取得的教导资源，以有效地在
教学和讲道上提供健全的真理教导。

    专案目标：帮助教会在传福音、门徒训练和使命上有
扎实的教导；激励信徒用真理接触社区，包括家人、亲
戚、邻居和朋友。
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2024年11月在西马波德申举行的第33届SIM东亚区常
年理事会中，  决定邀请林博士继续从2025年4月至
2027年3月担任东亚区顾问。

林厚彰博士
延任东亚区顾问（2 0 2 5年  -  2 0 2 7年）
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